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STILOVI
UCENJA

DOBRA PRIPREMA POLA JE POSLA.

Tehnika ucenja se razvija i

mijenja tijekom vremena, npr.
djeca u 5.ili 6. razredu uce na
drugadiji nacin nego kad su \\
kretala u Skolu jer su tijekom
godina uvidjela na koji nacin
najbolje i najbrze pamte.

Htjeli ili ne, uciti moramo! Dobra vijest je da ucenje
moZe biti znacajno uspjesnije i lakse, ali je pritom
vazno znati koji stil u€enja nam najvise odgovara.
Netko lakSe uci slusajudi, netko gledajudi, a netko pak
radeci beskonacno dugu kilometrazu hodajuci po
sv0joj sobi. . Postoje tri osnovna stila u¢enja — vizualni,
auditivni i kinesteticki, kao i naravno kombinacije istih.
Stoga kroz ovaj kratki upitnik, provjerite koji vam stil
ucenja najvise odgovara i koje tehnike tada trebate
koristiti.

Ova brosura ¢e ti posluZiti da
upoznas sam sebe — 5to ti
odgovara, 5to ti ometa
koncentraciju i sl. Kada naucis
organizirati uenje vremenski i N
na nacin koji ti najvise
odgovara, vidjet ¢es da ucenje
moZe biti i donekle lako. @



KO3JI JE TVOJ,STIL

ZAOKRUZI SAMO JEDAN

OD PONUDENIH ODGOVORA!

1. Kada dobijem novi uredaj
(npr. mobitel, laptop, tablet...), prije upotrebe:

a) procitam upute

b) pitam nekog tko ve¢ ima takav uredaj da mi
pomogne

c) probam sam/a i pokuSavam shvatiti tijekom
koristenja

2. U slobodno vrijeme najvise volim:
a) otici u kino, kazaliste ili gledati televiziju
b) slusati glazbu ili razgovarati s prijateljima

¢) baviti se sportom ili nekom fizickom aktivnosti
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3. Kada kupujem odjecu:
a) zamisljam kako bi izgledala na meni

b) savjetujem se s roditeljima/prijateljima ili
s prodavacem

c) isprobam kako mi stoji i odluc¢im sam/a

4. Kada Zelim nauciti novu igru:
a) gledam kako drugi igraju
b) zamolim nekoga da mi objasni

c) probam igrati i nastojim shvatiti pravila u
tijeku igre



5. Kada ucim gradivo:
a) fokusiram se na tekst
b) raspravljam o gradivu u svojoj glavi ili na glas

c) Setam po prostoru ili se igram s predmetima

6. Najvise volim:
a) gledati filmove, fotografije, slike

b) slusati glazbu, razgovarati s prijateljima, pricati
na mobitel

c) baviti se sportom, plesom ili drugim fizickim
aktivnostima
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7. Najprije primijetim kako ljudi:
a) izgledaju
b) govore

¢) stoje ili se krecu

8. Najbolje pamtim kada:
a) pisem biljeske i podsjetnike
b) ponavljam naglas ili u sebi

c) nesto isprobam ili zamislim da to radim

Najvise imam odgovora:  a) b) Q)



REZULTATI

NAJVISE ODGOVORA A

VIZUALNITIP

VIZUALNI

STIL UCENJA:

= Najbolje udis gledanjem i zapravo
moras vidjeti da bi zapamtio/la.

-» Kada se prisjecas gradiva nastoji3
se sjetiti gdje si Sto vidio/vidjela
(na kojem mjestu u knjizi).

-» Bolje udis kad se stvari prikazuju

pomocu shema, grafova, animacija,

videaisl.

—» Za vrijeme sata volis voditi
detaljne biljeSke, pisati u razlic¢itim
bojama i podcrtavati.

- Brzo pricas, dugorocno planiras i
uocavas detalje.

-> Volis citati.

- U ovaj tip spada oko 65% ucenika.

PREPORUKE ZA RAD

= Napravi crteZe, tablice ili mape.

-> Zapisi kako bi bolje zapamtio/la.

= Koristi markere da obiljezis
vazne stvari u biljeznici ili knjizi.

~>» Koristi boje za naglasavanje
vaznoga u tekstu.

= Koristi filmove, slide-ove,
ilustracije, crtezZe, dijagrame.

<> Pokusaj vizualizirati ono Sto
cujes.

->» Gledaj osobu koja pri¢a kako bi
se bolje koncentrirao/la.

~>» Kad ponavljas, biljeske Citaj i
ponovno prepisuj.

-> TraZi pismene upute.



ReZULTAT AUDITIVNITIP

NAJVISE oDGOVORA B

AUDITIVNI (SLUSNI) PREPORUKE ZA RAD

STIL UCENJA:

= Najbolje udis slusajuci predavanje

i zapravo moras cuti da bi — Udi s nekim, tako da mozes za
zapamtio/la. vrijeme ucenja razgovarati o
- Voli¥ 0 onome 3to u¢is razgovarati tome i raspravljati.
s drugima i slusati ono 5to oni - Dio gradiva mozZes ti Citati
Imaju za reci. prijatelju, a dio on tebi.
= Ono $to je napisano za tebe_éesto <> Snimi najvaZnije stvari pa
nema znacenja dok to ne Cujes. slugaj kad imas vremena.

-> Lakse uci3 kad ¢itas naglas ili kad - Citaj naglas.
slusas snimku nekog predavanja. . "
-» Kad mora3 nauciti neke

- Buka te vrlo lako prekine, volis ginjenice - glasno ih ponavljaj.

raspravu i Citanje naglas.
- Pitanje u testu uvijek procitaj

- ,Pri¢as sam/a sa sobom" za vrijeme NN .
naglas prije rieSavanja.

izvodenja aktivnosti i Cesto mices
usnama dok citas u sebi.

- Ovom tipu pripada oko 30%
ucenika.



REZULTAT! TJELESNITIP

TJIELESNI
> PREPORUKE ZA RAD
STIL UCENJA:
= Najbolje ucis kroz pokret, = Sve 5to udis pokusaj zamisliti
aktivnost, djelovanjem, iskustvom. kao sliku.
> Voli§ kad nesto mozes napravitii > Kada se prisjecas gradiva
aktivno istraZivati. pokusaj se sjetiti kako je neSto
napisano ili uvjezbano.
-> Tesko ti je dugo vremena sjediti na P ) ) ! _ _
mjestu. =2 Pokusaj prepisati gradivo, vazne
. . . pojmove/formule koje Zelis
- Najbrze naucis ono sto sam/a Zapamtiti,

isprobas, viezbas, prepises. o .
_ _ - Kad nesto pises, obrati paznju
= Ovom tipu pripada samo oko 5% na rijedi ili slova i pokuzaj ih

ucenika. vidjeti u svojoj glavi.
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U c E NJ E I JA TEHNIKE NEPOMAZE MOGLOBI ~ POMAZE  ODLICNO
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A 4 y 4
STO V E C Bolje ucim naglas dok Secem po sobi.

Z NAM DA M I Bolje ucim kada mi pomaze roditel;.

O DGOVA R A? Bolje ucim na krevetu.

Bolje ucim za stolom.

0ZNACI KVACICOM STO Bolje utim ujutro.

TI NAJVISE ODGOVARA!
N\

Bolje utim poslijepodne.

Bolje ucim kada mi roditelji napiSu male provjere.

Bolje ucim kada podvlacim bitne podatke.

Bolje ucim nakon obroka.

Bolje ucim kada sam umaoran.

Bolje ucim Citajuci naglas.




ISKUSTVA GOVORE DA

VECINI DJECE
ODGOVARA UKOLIKO
UVIJEK UCE NA ISTOM
MJESTU.

EVO NEKOLIKO SAVJETA
KADA ODABIRES
MJESTO ZA UCENJE:

-> Odaberi miran kutak kako bi se
mogao/la koncentrirati samo na
ucenje.

- Sjedni za radni stol gdje mozes
uspravno sjediti i ne opteredivati
kraljeZnicu.

> Neka djeca bolje uce na krevetu,
debelom tepihu na podu i sl.

-2 Ukoliko se tesko koncentriras na
odredenom mjestu, uzmi nekoliko
dana i probaj uciti na nekoliko
razli¢itih mjesta. Mjesto koje ti se
¢ini najbolje i na kojem si najvise
naucio/la, uzmi kao mjesto za
buduce ucenje.

-> U prostoru u kojem ucis ne bi
trebale biti stvari koje bi ti mogle
odvlaciti pozornost (TV, ¢asopisi,
igrice, internet, mobitel). Prije
ucenja, iskljuci sve uredaje.

J1{0]1:$5]IMIESTO ZA UCENJE!

- Najbolje je uciti u ti3ini, bez
glazbe i televizora. Medutim,
glazba ponekad pomaZe posebno
kada u pozadini postoje ometajudi
zvukovi (npr. gradevinski radovi,
prometna buka, pricanje ukucana,
TV iz druge sobe). U tom slucaju
pomaZze instrumentalna glazba
rije¢i mogu smanjiti koncentraciju.

-» Ukoliko je u prostoru na kojem
ucis prisutno vise osoba, pokusaj
dogovoriti s njima vrijeme u kojem
bi mogao/la biti sam/a tako da te
ne ometaju.

> Poku3aj se opustiti jer nervoza i
napetost smanjuju koncentraciju.

> Nemoj jesti za vrijeme ucenja
jer to ometa pozornost! Ukoliko si
gladan/na radije napravi pauzu za
obrok i nakon toga nastavi s
ucenjem.®



PITA) SE!

KOLIKO VREMENA IMAM

NA RASPOLAGANJU?

Potrudi se da za vrijeme ucenja
uistinu mislis na ono Sto udis jer
Sto se viSe koncentriras na
gradivo, to ¢es ga prije zapamtiti i
ucenje Ce brZe biti gotovo. Kada
odredujes vrijeme za ucenje,
nemoj zaboraviti uracunati
vrijeme za pauzu. Nastoj uciti od
20 do 30 minuta, a nakon toga
napravi pauzu od 5 do 10 minuta
kako bi se nauceno gradivo
posloZilo i kako bi se odmorio/la
prije daljnjeg ucenja. Nakon 2
sata ucenja, uzmi pauzu od pola
sata jer su pauze izuzetno vazne
u procesu ucenja. U pauzi izmedu
ucenja mozes nesto pojesti,
osvijeziti se itd.

KOLIKO
TOGA IMAM

ZA NAUCITI?

Razmisli o predmetu koji trebas
nauciti i odredi vrijeme koje ti je
potrebno za njega. Vrijeme moZes
odrediti prema broju lekcija, kolicini
teksta i sl. Ako imas domacu zadacu,
procijeni koliko Ce ti trebati vremena
za njezino dovrsenije.

KOJE SU MOJE SKOLSKE | 1ZVANSKOLSKE

OBVEZE DANAS/OVAJ TIEDAN/MJESEC?

Potrudi se razmisliti o svim
obvezama koje imas danas/ovaj
tjedan/mjesec kako bi mogao/la 5to
bolje organizirati vrijeme za ucenje,
a potom i slobodno vrijeme. Ako ti
je tesSko zapamtiti 5to sve trebas
ponijeti u Skolu, kada piSes testove,
kada trebas donijeti lektiru, kada
ides u kazaliste s razredom, kada
trebas donijeti novce za izlet, koji
dan imas plivanje ili druge
aktivnosti — zapisi ih. Napravi svoj

planer u koji ¢eS sve pisati i vidjet
¢es kako Zivot mozZe biti
jednostavniji kada planiras! U
tjedni/mjesecni planer upisuj sve
obveze koje imas ovaj
tjedan/mjesec, a u dnevni detaljno
upisi raspored aktivnosti koji
obuhvaca plan ucenja, ali i zabavu i
sve tvoje ostale obaveze. Svaki dan
povecavaj vrijeme ucenja po 10 -
15 minuta nego dan ranije i budi
ponosan/na na svaki svoj uspjeh!@



ORGANIZIRA] VRIJEME!

e Sada probaj napraviti
svoj tjedni ili dnevni planer
u koji ¢es sve zapisati!

EVO NEKOLIKO SAVJETA KOJI TI

MOGU POMOCI PRI ORGANIZACIJI
VREMENA ZA UCENJE:

KAKO IZGLEDA TJEDNI PLANER?

NEMOJ ZURITI U RADU!
NEMOJ SAV POSAO UCINITI ODJEDNOM!

NE OSTAVLJAJ SVE DO ZADNJEG CASA! Gt | gadiia nods | Wbt | Gekoni | Markou

NEMOJ UVIJEK SVE CINITI SAM/A!

RADI MALE STANKE. engloski |* shole | lenisica | matha | gadata
UCI POLAKO | PAZLJIVO.

NAPRAVI PLAN.



0700 | Ustajange, pranje gubi, oblatenje, donuiah
07:35 | Polagak w itobe

0500 | Skots

08:45 | Dibtat iy englakog

1100 Jid.

12:00 | Jd.

1300 | Dolagak busi, xaspremange, uiak;

14:00 | Odmor

1500 | Hwatski - nawditi pjesmicu napamet
15:30 | Odmeor

1600 | Domaéa gadsia iy matematite

1700 | Odmon - igna » prijatelyima

1900 | Ponauljanje pjesmice, wbiti prirod

1900 | Vetera

20:00 | Ponangange pjesmice i prirode

2040 | Spremange ga krevel ~ Liiinange i spremange ibolke Lorke
2130 | Odlagah w brevet
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PROBAJ NAPRAVITI

PLAN ZA SUTRASNJI
DAN!




PLANIRAJ DOMACU ZADACU!

Odaberi danasnju zadacu i procijeni koliko ce ti biti
potrebno vremena za njezino dovrsenje:

1. Domaca zadada iz

2. Koliko dugo ¢u je pisati?

Nakon $to dovrsis domacu zadacu:

2. Da li je bilo dovoljno
planiranog vremena?

1. Koliko mi je bilo
potrebno vremena?

3. Zbog Cega nije bilo dovoljno vremena?

UCENJE!

1. Predmet koji moram nauciti:

5. Koliko dugo
¢u uciti?

2. Koliko lekcija
imam za pripremiti?

3. Koliko stranica

oram naugiti? 6. Koliko pauza

¢u imati prilikom
ucenja i koliko ce
te pauze trajati?

4. Koliko mi
vremena treba?

Nakon Sto dovrsis ucenje:

2. Da li je bilo dovoljno
planiranog vremena?

1. Koliko mi je bilo
potrebno vremena?

3. Zbog Cega nije bilo dovoljno vremena?
Nakon sto jednom probas, bolje ¢es znati sljedeci dan

procijeniti vrijeme koje ti je potrebno za ucenje
i isplanirati dan!



PLANIRAJ TEST!

U skoli ima puno provjera znanja ili testova.
Ako dobro organiziras vrijeme za ucenje,
mozes biti 100% spreman/spremna.

1. Naziv predmeta

2. Datum testa 3. Broj dana do testa

NAPRAVI TIEDNI PLANER
ZA PRIPREMU!

Dan

Vrijeme ucenja

4. Sto mi je sve potrebno za u¢enje?

5. Kako planiram uciti za test?

Ponedjeljak 1hi30min
Utorak 45 min
Srijeda 30 min

Cetvrtak 1 h ponavljanja

Petak

test




NAKON

Nakon testa moze3 napraviti sljedece kako bi bio/bila
spremniji/spremnija za sljedeci put i bolje
organizirao/la vrijeme:

Test je ocijenjen ocjenom: Sto mi je najvise pomoglo u uéenju?
odli¢an
vrlo dobar
dobar
dovoljan
nedovoljan
Koji su problemi bili u testu?
Nedovoljno nauceno. Koje ideje imam kako bih poboljsao/la ucenje?
Nerazumljiva pitanja.
Nedovoljno opSirni odgovori.
Neuredno napisano pa uciteljica nije znala procitati.
Nedovoljno vremena za dovrietak testa.

NeSto drugo:



KAKO UCITI?,

UCI AKTIVNO! 0ZNACUJ GRADIVO!

Aktivno uciti znaci uciti s
razumijevanjem. Nije dovoljno
samo "sjediti za knjigom" i
razmisljati o televizijskim
serijama ili video igricama.
Znanje zahtijeva trud s tvoje
strane.

PONAVLJAJ!

Ponovi ono 5to si ucio/la tog

dana u 3koli. Usporedi gradivo iz
udZbenika sa svojim biljeSkama i

podcrtaj ono 5to je bitno.

Oznadi gradivo flomasterima,
bojicama ili papiri¢ima u razlicitim
bojama. Cesto se koriste razli¢ite
boje markera koji oznacavaju stupanj
vaznosti gradiva (npr. Zuta: najmanje
vazno, zelena: vazno, crvena:
najvaznije). Sam/a moze3 odrediti
koje ti boje Sto znace.

IZRADUJ

PODSJETNIKE!

Izradi kratke podsjetnike pomocu
kojih moZe$ brze zapamtiti gradivo i
kasnije ga lakse ponoviti.

NE UCI NAPAMET!

Izbjegavaj uciti napamet jer
je puno teZe, a i brzo c¢es
zaboraviti gradivo koje si
ucio/la te ¢es ga morati
ponovno uciti kada ti bude
trebalo. Mozes si zadati
zadatak da procitas lekciju i
napises pitanja koja bi te
nastavnik/ica mogao/la
pitati. Na pitanja odgovori
svojim rijec¢ima. Na kraju jos
jednom procitaj lekciju kako
bi provjerio/la da nisi
izostavio/la neke vazne
informacije.



UCI NA NACIN NA

KOJI TE ISPITUJU!

Ukoliko nastavnik odredeno
gradivo ispituje usmeno, tada si
postavljaj usmena pitanja ili neka
te ispita netko od ukucana.

OPET PONAVLJAJ!

Sto vise ponavljas nauceno veca
je vjerojatnost da ces gradivo
zapamtiti bolje i na duZe vrijeme.

NEMOJ NAGOMILAVATI

GRADIVO!

Svalki dan uci pomalo jer ¢es na
taj nacin lakSe zapamtiti gradivo.

KORISTI RAZLICITE
MEDIJE PRI UCENJU!

Neke informacije koje su ti
potrebne za Skolu mozZes pronaci i
u novinama, na televiziji ili
Internetu. Na Internetu postoje
razlicite elektronske enciklopedije
koje sadrze brojne informacije,
slike, kratke filmove koji ti mogu
pomodi u ucenju. Posjet muzeju,
zooloskom vrtu, odlazak na
koncert klasi¢ne glazbe ponekad
ti moze pomodi pri u€enju jer ono
Sto ucis u knjizi vidisiu
stvarnosti.

ZAMOLI UKUCANE

DA TI POMOGNU!

Ako ucis sam/a zamoli nekog od
ukucana da te ispita kako bi
provjerio/la koliko si gradiva
stvarno naucio/la.

UCI U PARU ILI

GRUPI!

Ponekad je dobro uciti u paru
ili grupi jer kroz medusobno
ispitivanje i razjasnjavanje
nejasnog gradiva povecava se
motivacija za ucenjem, a
ujedno se provjerava i ponavlja
ono 5to si naucio/la. Pazi, vazno
je naci osobu koja ima sli¢an
stil ucenja kao ti! @



USVOJI RAZLICITE TEHNIKE

UCENJA'

MENTALNA MAPA

Mentalna mapa je tehnika ucenja
koja se temelji na crtanju skica
koje pomazu mozgu da brze i
dugotrajnije pamti.

Glavna tema se stavlja u centar iz
kojeg se onda granaju podrucja. Na
praznom papiru napravi krug u koji
upisiime knjige ili poglavlja koje
trebas savladati. 1z centra se granaju
poglavlja knjige ili male cjeline, a iz
svakog poglavlja najvaznije teme.@

-

J

PRIMJER
MENTALNE

MAPE

GLASOVNE
PROMJENE

\4

sibilarizacija

palatalizacija

jotacija

- |

\4

nominativ
genitiv
dativ
akuzativ
vokativ
lokativ

instrumental

GLAGOLSKA

VREMENA

\4

prezent

perfekt
pluskvamperfekt
aorist
imperfekt
futur |

futur i

~




LENTA VREMENA

Lenta vremena je vrlo korisna i
zabavna metoda ucenja, posebno
kada se uci predmet koji
sadrzava poprilic¢an broj godina,
datuma i razdoblja (npr.
povijest).

Izraduje se na nacin da se na
papiru povuce vodoravna crta
ispod koje se upisuju godine, a
iznad dogadaji vezani uz te
godine. Znadi, treba pazljivo
procitati tekst, izvaditi iz njega
vazne godine i uz njih pripadajuce
informacije, srociti ih u obliku
kratkog podsjetnika te ih
zabiljeZiti na navedeni nacin.
Dobro bi bilo da se godine pisu
kronoloski — od najranije do
najkasnije.

PRIMJER
LENTE

VREMENA

&

Prvi autohtoni hrvatski vliadar kojeg je priznao papa bio je
knez Branimir, koga je papa Ivan VIlI. nazvao dux Chroatorum 879.
godine. Prvi kralj Hrvatske, Tomislav iz loze Trpimirovica, okrunjen je
oko 925. godine. Tomislav, rex Chroatorum, ujedinio je Posavsku i
Primorsku Hrvatsku i stvorio drZzavu znatne velicine. Srednjovjekovno
hrvatsko kraljevstvo doseglo je vrhunac pod kraljem Petrom
Kresimirom IV. (1058.-1074.). Nakon izumrijeca hrvatske narodne
dinastije Trpimirovi¢a 1091. godine, Hrvati su priznali ugarskog
vladara Kolomana kao zajednickog kralja Hrvatske i Ugarske u
nagodbi 1102. godine (Pacta Conventa).

Kralj Koloman

lzumrli (Pacta Conventa)
PetarKregimirly ~ TPImIrOviC]
Kralj Tomislav
Knez Branimir
879.¢. 925. 9. 1058. - 1074.¢. 1091.¢. 1102.8.

.




Tehnika "CPCPP"

Ova tehnika je jedan od nacina
racionalnog proucavanja gradiva.
Sastoji se od pet koraka.

1. Korak: € (Citati letimi¢no)

Cilj letimicnog citanja je dobiti
najbolji mogudi pregled prije
prelaska na detalje. Kako dobiti
pregled? Na kraju svakog poglavlja
Cesto je dat sazetak. Taj sazetak je
mudro procitati na pocetku. Zatim
"preleti" stivo. Citaj naslove i
ponegdje neku recenicu (pogotovo
one istaknute, podebljane i sl.). Ako
postoje tablice i slike, dobro ih
pogledaj (Cesto slika prikazuje vise
od onoga 5to se rijeCima mozZe
iskazati).

2. Korak: P (Pitati se)

Dobra su tzv. policijska pitanja: Tko?
Kako? Gdje? Sto? Kada? Zasto? Ovim
korakom se poboljSava koncen-
tracija i povecava motivacija.

3. Korak: € (Citanje)

Prilikom &itanja potrebno je obratiti
pozornost na nekoliko stvari:

-» Pronadi glavnu misao (to je ono
osnovno o ¢emu tekst govori). To je
prva razina pri Citanju. Ako ne
pronades glavnu misao, druge
razine nemaju bitan znacaj.

> Podcrtavaj i oznacavaj tekst;
preporucuje se koristenje markera
kojim se tekst jednostavno isticCe.

PODCRTAVA SE:

-> Ono 3to se treba zapamtiti,
odnosno ono 3to je novo, a ne ono
Sto vec znas.

= Ono sto pri ponavljanju Zelis
uoditi na prvi pogled, nemoj
podcrtavati vise od onog 3to je
stvarno potrebno.

<> Aktivno Citaj: samog sebe
uvijek treba podsjecati na to da
ZeliS razumjeti i zapamtiti
procitano.

4. Korak: P (Pamcenje)

IKada si gotov/a s Citanjem, podigni
pogled s knjige i reci svojim
rijeCima Sto je pisac Zelio redi.
Pamti pisanjem biljeski sa strane,
tj. zabiljeZi vlastite primjedbe o
glavnim mislima uz rub stranice.
Glasno izgovaraj misli. Vise od
polovice ukupnog vremena ucenja
trebalo bi se pozabaviti
propitkivanjem i paméenjem.

5. Korak: P (Ponavljanje)

Svaki put kad se nesto naudi,
nauceno treba odmah provjeriti.
Tako ce se sprijeciti da se isto
zaboravi vec istog dana. Daljnja
ponavljanja mogu uslijediti
kasnije. Razmjerno dobro sredstvo
protiv zaboravljanja je ponavljanje
gradiva u odredenim vremenskim
razmacima: nakon 2, 8 1 30 dana.©@



VIEZBAJ PAMCENJE!

EVO NEKOLIKO
SAVJETA ZA
VJIEZBANJE
PAMCENJA:

- Pisi zabiljeSke na samoljepljive papirice i zalijepi ih ondje gdje ¢es
ih vidjeti. Umjesto rijeci izmisli znak za odredenu radnju, pogotovo
ako je Cesto koristiS. Npr. za pospremanje sobe nacrtaj kocku i zalijepi
je na vidljivo mjesto u sobi.

-> Ako ti je te3ko zapamtiti kada ti netko kaZe da u¢ini3 nesto, kazi mu
da ti zalijepi poruku na vidljvo mjesto, npr. roditelji — "Zakljucaj vrata i
ugasi svjetlo kada izlazis iz kuce!"

=2 Uvijek stavljaj stvari na isto mjesto: jaknu na vje3alicu koja je uvijek
na istom mjestu, knjigu na policu s knjigama koja stoji u tvojoj sobi
nasuprot vratima itd.

->» Nabavi sat s alarmom koji Ce ti biti podsjetnik. Ako negdje ides za
30 minuta, navij sat da ti zazvoni.

-» Nauci odmah uciniti sve ono 5to i pomislis. Tako ¢es izbjeci
mogucnost da zaboravis.

- Zaustavi se na "minutu" pri izlasku iz kuce i razmisli ima3 li sve
potrebno uz sebe.

-» Kada se ujutro probudis, misli o obvezama u tome danu, a ako se ne
mozes sjetiti obveza, pogledaj u svoj planer ili kalendar. ©



STO MOGU NAPRAVITI U SKOL|?

SLUSAJ NA SATU

\

Sto vise toga zapamti3 u $koli,
manje ¢e$ morati uciti kod kuce.

ODRZATI PAZNJU U SKOLI PRAVO JE UMIJECE.
POSTOJE NACINI KAKO ODRZATI PAZNJU!

Radi svoje biljeske na satu koje ce ti
olaksati ucenje kod kuce, ali vodi
racuna da se biljeske ne svode na
puko prepisivanje materijala s ploce.

TRAZI NASTAVNIKA
POJASNJENJE

Ako ti gradivo nije jasno, pitaj
nastavnika da ti pojasni! Nemoj se > Ako sjedis pokraj nekoga tko te ometa, zamoli da se premjestis.
sramiti dici ruku i pitati kada ucis
novo gradivo.

<> Na Skolskom stolu neka bude samo ono 5to ti je potrebno za
odredeni sat.

-> Sjedi blizu u¢iteljice i ploce.

-» Ukljudi se u aktivnosti na satu, nemoj samo sjediti. DiZi ruku, pitaj,
ali vodi racuna o razrednim pravilima.

-> Kao podsjetnik za paZnju, nacini nekakav znak (privjesak ili
narukvicu) koji ¢es dodirnuti kada poc¢nes sanjariti.

ZAPI1S1 DOMACGU ZADACGU -> Ne nosi u skolu igracke ili igrice koje ce ti odvlaciti paznju, ne samo
pod odmorom, vec i tijekom sata.

Obavezno zapisi da ne zaboravis! -> Ako ne3to ne razumije3, odmah pitaj uéiteljicu/ucitelja ili prijatelja.@



STO SU POTESKOCE
Y UUCENJU?

1V
|

Sto su zapravo
poteskoce u uc¢enju? PaWe"avaw
Cini ti se kako ti neki Poteskoce u u¢enju stvaraju
dijelovi gradiva raskorak izmedu sposobnosti i

= = - ¢inj t buhvadati
znacdajno otezavaju HCINIENOE t& MOgU obunvacat
o > : razna podrucja, kao na primjer:
zivot? Bez obzira na teSkoce vezane uz Citanje, pisanje,
kolic¢inu vremena koju govor, matemati¢ko racunanje, a
utrosis na uéenje, mogu ometati i druStvene vjestine.
rezultati su

. S Na sljedece dvije stranice smo
nezadovoljavajucéi... . s
N : ! naveli samo neke od najcesce

Trudis se, no izrazito prisutnih poteSkoca vezanih uz
tesko usvajas gradivo... EUEIENE

999999 ,,
00000060



NAJCESCE PRISUTNE POTESKOCE
VEZANE UZ UCENJE

E DISKALKULIJA
7 ‘
Poteskoce usvajanja
matematickih vjestina utjecu
na matematicko racunanje.

Moze takoder utjecati i na
sposobnost pamcenja

matematickih podataka, na
DISLEKSIJA DISGRAFIJA pojam vremena, novca te
glazbene pojmove.
Poteskoce is¢itavanja i PoteSkoce usvajanja vjestine
razumijevanja procitane rijecii pisanja. Prepoznaje se u DISPRAKSIJA
pravilnog pisanija rije¢i. Osoba nepravilnom drZanju olovke,
necitkom rukopisu, nepostivanju

zamjenjuje slova koja slicno
izgledaju ili sli¢no zvuce (d-b, crtovlja, ispustanju slova i slogova Motoricke poteskoce koje
b-p, i-L, 3-Z, m-n) te ispusta te zamjeni slova. utje¢u na sposobnost
slogove i dijelove rijedi. koordiniranja pokreta.




NAJCESCE PRISUTNE POTESKOCE
A VEZANE UZ UCENIJE

POREMECAJ SLUSNOG
PROCESUIRANJA

Sposobnost pojedinca da
analizira ili nade smisao u
informacijama koje dobiva
slusanjem. Poteskoce sa slusnim
procesuiranjem ne utjecu na
ono 5to se Cuje uhom, vec ono
kako se ta informacija
interpretira ili procesira u
mozgu, te je kljucna
pretpostavka za uspjesno
koristenje jezika i nuzno je za
¢itanje.

POREMECAJ VIDNOG

PROCESUIRANJA

Odnose se na narusenu
sposobnost stvaranja smislene
slike iz informacija primljenih
vidom. PoteSkoce s vidnim
procesiranjem utjecu na to kako
su vidne informacije
protumacene ili procesuirane u
mozgu.

POREMECAJ PAZNJE
SA ILI BEZ

HIPERAKTIVNOSTI

Ponekad se javljaju uz
poteskoce pri ucenju. Obiljezja
ovog poremecaja ukljucuju
naglaseni motoricki nemir,
rastresenost i/ili impulzivnost
Sto moZe utjecati na
mogucnost poducavanja takvih
osoba.



STO JE IP?

INDIVIDUALIZIRANI

PRISTUP

Djeca s poteSkoc¢ama u ucenju
zahtijevaju posebnu pozornost u
procesu odgoja i obrazovanja.
NuzZno je stoga osigurati im
posebnu brigu u vrijeme
Skolovanja. U tom cilju roditelji su
izravna pomoc djetetu i to odmah
¢im se uoce tesSkoce. Pomo¢
podrazumijeva niz postupaka u
radu s djetetom koji pocivaju na
odredenom stavu roditelja u
odnosu prema djetetu koje treba
pomoc i razumijevanje. U
savjetovanju s uciteljem roditelji
dobivaju prve smjernice kako
svakodnevno pomodi djetetu.

Dobro je posavjetovati se sa
stru¢njakom (defektologom,
psihologom, logopedom,
pedagogom) koji je Skolovan za to
kako pomodi djeci s poteskoc¢ama u
ucenju kada se one pojave.
Suradnjom sa stru¢njacima u skoli
omogucuje se individualizirani
pristup djetetu tj. prilagodeno,
postupno, modificirano i
inteligentno vodeno ucenje
nastavnog gradiva te dijete usvaja
ucinkovite mehanizme ucenjai
postaje svjesno svojih sposobnosti,
pa tako izgraduje i pozitivnu sliku o
sebi, kao i samopouzdanje. Dakle,
vaZzna je bliska suradnja roditelja s
uciteljem, ali i s drugim stru¢njacima
u Skoli. Takvom suradnjom
omogucuje se bolji i kvalitetniji

razvoj djetetove osobnosti i
emocionalne dobrobiti.
Prilagodavanjem metoda rada
individualiziranim pristupom,
zaobilazi se osjecaj
bespomocnosti, ocaja i
izgubljenosti, a ostvaruje se
osjecaj zasti¢enosti i sigurnosti.
Dijete svakodnevno uci svojim
tempom i napreduje u usvajanju
nastavnog gradiva u skladu sa
svojim mogucnostima uz
neposrednu pomo¢. Njegovo
dostojanstvo se najvise Cuva
postivanjem njegove osobnosti,
njegovih poteskoca i
pomaganjem u svim njegovim
svakodnevnim zadacima.@



STO JE PP?

PRILAGODENI

PROGRAM

Cesto se dogada da djeca koja
imaju poteskoce u ucenju, a

zamijecene su relativno rano, (u 1.

ili 2. razredu) pohadaju Skolu po
prilagodenom programu. Ponekad
je to opravdano, a ponekad i nije.
Ponekad je jednostavno lakse
smanjiti uCeniku opseg gradiva i
svi (ucitelji, roditelji) imaju manje
posla, a dijete dobiva dobre
ocjene. Rijetko se, ili gotovo
uopce, ne razmislja o obrazovnoj

uskracenosti koja u tom trenutku
pocinje otkucavati jer, kako je
receno u definiciji, "...naj¢es¢e su to
djeca s prosjecnomiili
natprosjecnom inteligencijom."

No kada se i odluci o uvodenju
prilagodenog programa, vodi se
racuna o djetetovim sposobnostima
i vjeStinama koje u tom trenutku ima
razvijene. Izraduju ga ucitelj/ica u
suradnji s defektologom
odgovarajuce specijalnosti.
Prilagodeni program ne mora se
odnositi na sve predmete u
odredenom razredu vec i na
pojedine. Primjerice: ako dijete ima

0.0

poteskoca s matematikom i
matematicko-logickim
zakljuc¢ivanjem, onda se uvodi
prilagodeni program za
matematiku. S pocetkom nove
Skolske godine djetetu se
odreduje ili ukida prilagodeni
program. Kao osnovni kriterij
uzima se misljenje ucitelja/ice ili
predmetnog profesora/ice,
defektologa i multidisciplinarna
obrada djeteta u ustanovi za
mentalno zdravlje djece te se
komisijski donosi odluka na
temelju dobivenih nalaza i
misljenja.@



KOME SE OBRATITI AKO
IMAM POTESKOCE?

U ovu aktivnost mogu se ukljuciti djeca i mladi, u€enici osnovnih i srednjih
USLUGA POMOCl PRI Skola, no prednost imaju djeca i mladi koji su na neki nacin ukljuceni u

= sustav socijalne skrbi te im na temelju toga Centar za socijalnu skrb izdaje
UCEN?U JE AKTIVNOST preporuku za ukljucivanje u pomo¢ i podrsku pri ucenju.
OSMISLJENA S CILJEM Ucenje se odvija u unaprijed dogovorenim terminima uzimajuci u obzir
DA TI POMOGNE U potrebe i mogucnosti djeteta i mlade osobe, a s njima rade posebno
UCENJU | educirani volonteri — pomagaci u ucenju.@

USPJESNIJEM
SNALAZENJU SA
SKOLSKIM, ALI |
DRUGIM OBAVEZAMA.




Pomagaci u ucenju Centra Luka
Ritz su volonteri koji su prosli
edukaciju u sklopu Centra, a
koji potom entuzijasti¢no i
motivirano odvajaju svoje
slobodno vrijeme, kako bi ti
pomogli u prevladavanju
prepreka koje su te zaskocile s
gradivom koje te docekalo u
novoj Skolskoj godini.

Uz dobru volju, organiziranost
i upornost, kvalitetnu podrsku
i razumijevanje, svaki se
problem, paionaj najtezi
matematicki, moze rijesiti.
Svaki se jezik mozZe nauciti i
svako gradivo uspjesno
savladati.

Usluga pomoc¢i u ucenju
zapocinje u listopadu i traje do
kraja Skolske godine. @

KAKO IZGLEDA UCENJE U CENTRU LUKA RITZ?

Nakon ,sluzbenog" upoznavanja sa
svojim volonterima, Ceka te pocetno
druZenje s njime ili njom, kroz
razlicite igre i kreativne tehnike,
poput "Kartica osobina", "Binga",
drustvenih igara te zabavnih
upitnika.

VaZno je i da se dogovorite oko
ciljeva koje Zelite zajedno ostvariti
tijekom Skolske godine te koraka
koje ¢ete poduzeti.

U tome ¢e vam pomodi i pravila koje
zajednicki osmislite, nagrade koje
Cete koristiti za motivaciju, ali i
"bonus zadaci" za situacije kada
jedno od vas prekr3i postignuti
dogovor.

Za svaki susret imati cete omogucen
miran prostor sa svim potrebnim
materijalima. Tvoja obaveza je da
samo doneses knjige i dobru volju te
druZenje moZe poceti! @



STO KAZU VOLONTERI

4|

MATEA C.

Program pomoc i podrska u
ucenju je odli¢an nacin za
ispuniti slobodno vrijeme. Kakav
god mi bio dan na poslu, ¢im
kro¢im u Centar Luka Ritz sav
umor i briga nestanu! Tome
pridonosi vesela atmosfera,
odlican tim te mnostvo djecje
pozitive koja tamo vlada. Ucenje
uz zabavu i igru pomoc su djeci,
aimeni jer mi donosi neopisivu
srecu i zadovoljstvo.

Djecji osmijeh, zagrljaj te Zelja i
volja s kojom djeca dolaze na
ucenje najvrjednija su mi
nagrada za to Sto radim.

Iskustvo rada u Centru Luka Ritz je
predivno. Predivno okruZenje,
predivni djelatnici koji su uvijek
spremni pomoci i koji se uvijek
maksimalno potrude da imamo sve
potrebne uvjete za rad s djecom. Kod
Pomoci pri ucenju mi se najvise svida
sto moZemo iskoristiti vlastitu
kreativnost u radu s djetetom kako
bismo pronasli zajednicki jezik i ucili.
Predivno iskustvo koje te Cini
ispunjenim na kraju dana.

ANTONIA P.

Meni je osobno iskustvo
volontiranja u Centru potvrdilo da
onaj koji dariva sebe pomaZzuci
drugima nikad ne ostaje praznoga
srca.

STJEPAN L.

Volontiranje u Centru Luka Ritz bi
najslikovitije opisao time Sto i u
najnapornijim danima izmami
osmijeh na lice. Uz to, uvijek
doZivljavamo nove situacije u
druZenju i pomoci djeci, a i
djelatnice Centra su super
simpaticne i Zeline pomoci svojim
savjetima i znanjima. Jedno
iskustvo koje ve¢ dugi niz godine
ne izostavljam iz svog rasporeda.



KAKO POSTATI VOLONTER?

UKLJUCIVANIEM U

VOLONTERSKE
AKTIVNOSTI
CENTRA LUKARITZ

U CENTRU LUKA RITZ

MOZES VOLONTIRATI
OBVEZE VOLONTERA

KROZ:

- pruZanje pomoci u ucenju
djeci osnovnih i srednjih
Skola,

- organizaciju javnih
dogadanija (tribina, okruglih
stolova, edukacija),

-5 drugim aktivnostima koje ce
biti najavljivanje na stranici
Centra Luka Ritz.

VOLONTERI CE:

proci individualni razgovor s
koordinatoricom volontera,

prisustvovati inicijalnoj
edukaciji za volontere,

imati redovitu podrsku kroz
organizirane supervizije te
individualne razgovore,

mocdi prisustvovati edukacijama
Centra Luka Ritz.

v o v

Ispunjavanje inicijalnog
obrasca.

Potpisivanje ugovora o
volontiranju.

Vodenje individualne
evidencije.

Odgovornost, redovitost i
motiviranost.
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